
⽕の要らない・無臭のスマートな調理

株式会社TakePlus

ワーククック・発熱パック

より豊かな未来の喜びをプラスする















発熱パックの機能





外出先や野外など様々な
シーンで簡単に調理が可能です



アウトドアで活躍する
ライブ調理



⽔さえあれば⽕も器も要らず温かい⾷事が調理可能
災害時の備蓄としても最適︕

密閉キット発熱クックセット



＜使⽤⽅法＞※次ページ以降に使⽤例を記述しています
①内部容器に調理したいモノを⼊れる
・汁物、スープ類なら直接⼊れ、内部容器を器として
使ってください

・レトルト⾷品なら⽔をヒタヒタに⼊れてください
・⽣卵なら⽔を⽣卵の半分程度⼊れてください

②外部容器に発熱パックと⽔（コップ１〜２杯ほど）を⼊れる
③調理したいモノを⼊れた内部容器を外部容器の内側にセット
④蓋で密閉
⇒発熱パックが98℃に発熱し、蓋の隙間から蒸気が
出始めます（約50分間80℃以上をキープ）

⑤調理したいモノの調理時間に合わせ外部容器から
内部容器を取り出す

︕︕︕やけどに注意︕︕︕
外部容器、発熱パッド、蓋の隙間から出る蒸気、内部容器
の取り出し時などご注意ください



密閉キット発熱クックセット
使⽤例

【ゆで卵の場合】
①外部容器に発熱パック
をセットし、⽔を⼊れる

②内部容器に⽣卵を⼊れ、
⽔を半分程⼊れて、
外部容器にセット

③蓋で密閉する

※発熱パックが発熱し
蓋の隙間から蒸気が
出始めます

④数分後、取り出します

※茹で時間はお好みで



【ゆで卵の場合】（続き）

⑤完成︕

【スープの場合】
※外部容器に発熱パックと⽔を⼊れるところまでは
ゆで卵と同じです。
内部容器に直接スープを⼊れ、外部容器にセットし
蓋で密閉しています。

①約10分後、蓋を開けます

②完成︕


